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Основні аспекти сексуального і 
репродуктивного здоров’я

Фізичне здоров’я

(здоров’я репродуктивної
системи).

Психологічне благополуччя
(відсутність страху, стигми).

Соціальні аспекти

(повага до прав і вибору.













Виклики для студентів

Нестача знань про

контрацепцію.

Ризик інфекцій, що

передаються статевим

шляхом (ІПСШ).

Тиск з боку однолітків та соціальні
стереотипи.

Відсутність доступу до якісної медичної
допомоги.













Види контрацепції

Міфи про контрацепцію:
Під час менструації не можна завагітніти.
Не можна завагітніти «в перший раз».
Є безпечний період в менструальному
циклі жінки.

Гормональні таблетки завдають шкоди.
Народні методи - теж хороші.
Два перезерватіва надійніше, ніж один.
Види контрацептивів: бар'єрні
(презервативи), гормональні (таблетки, 
імпланти), екстрена контрацепція.



Психологічні аспекти

Формування здорових
стосунків.

Подолання тиску та 
стереотипів.

Повага до власних
кордонів і кордонів
партнера.



Дякую за увагу!


