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СИЛАБУС  

навчальної дисципліни 

«ЕКОЛОГІЯ ЛЮДИНИ» 

Рівень вищої освіти   Перший (бакалаврський) рівень 

Код і найменування спеціальності, 

тип і назва освітньої програми  

101 Екологія 

ОП Екологія 

Статус навчальної дисципліни  Обов’язкова навчальна дисципліна 

Курс, семестр  2 курс, 1 семестр 

Трудомісткість   135 год 

Мова(и) викладання  Державна 

ННІ / факультет,   

кафедра  

Навчально-науковий інститут агротехнологій, селекції 

та екології. 

Контактні дані розробника(ів)  Диченко Оксана Юріївна, кандидат 

сільськогосподарських наук, доцент кафедри екології, 

збалансованого природокористування та захисту 

довкілля, e-mail: ksenijadichenko84@ukr.net 

Мета вивчення навчальної 

дисципліни  

Формування у здобувачів науково-теоретичних знань і 

практичних навичок з загальних закономірностей 

взаємодії людини з довкіллям; впливу природних та 

антропогенних чинників зовнішнього середовища на 

функціонування людського організму; фізіологічних 

механізмів адаптації людини до умов навколишнього 

середовища; валеологічного аспекту здоров’я і 

довголіття та здорового способу життя; 

цілеспрямованого управління збереженням та 

поліпшенням фізичного і психологічного здоров'я 

населення. 

Компетентності  Загальні: 

- Розуміти основні концепції, теоретичні та практичні 

проблеми в галузі природничих наук, що необхідні для 

аналізу і прийняття рішень в сфері екології, охорони 

довкілля та оптимального природокористування. 

- Уміти прогнозувати вплив технологічних процесів та 

виробництв на навколишнє середовище. 

Фахові: 

- Знання та розуміння теоретичних основ екології, 

охорони довкілля та збалансованого 

природокористування. 

- Здатність до оцінки впливу процесів техногенезу на 

стан навколишнього середовища та виявлення 

екологічних ризиків, пов’язаних з виробничою 

діяльністю. 

- Здатність щодо використання системного підходу при 
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розробці заходів щодо зменшення техногенного 

навантаження на території та здоров’я людей. 

Результати навчання   Зберігати та примножувати досягнення і цінності 

суспільства на основі розуміння місця предметної 

області у загальній системі знань, використовувати різні 

види та форми рухової активності для ведення здорового 

способу життя. 

  Уміти виявляти та оцінювати екологічні ризики та 

екологоекономічні збитки за забруднення довкілля та 

розробляти рекомендації щодо зменшення техногенного 

навантаження на території та здоров’я людей.. 

Методи навчання  Словесні методи: лекція, розповідь-пояснення; 

бесіда.  

Наочні методи: ілюстрування, демонстрування, 

спостереження. 

Практичні методи: практичні роботи, робота з 

науковою літературою (конспектування, тезування). 

Самостійна робота без контролю викладача: 

завдання самостійної роботи.  

Методи з розвитку соціальних навичок: 

презентації, доповіді, робота в команді. 

Програма навчальної дисципліни  Тема 1. Екологія людини як наука 

Тема 2. Еволюція взаємодії людини і природи.  

Тема 3. Соціально-демографічний аспект екології 

людини.  

Тема 4. Адаптація людини до умов навколишнього 

середовища.  

Тема 5. Вплив природних факторів навколишнього 

середовища на здоров’я людини. 

Тема 6. Вплив на здоров’я людини антропогенних 

екологічних чинників. 

Тема 7. Валеологічні аспекти здоров’я та довголіття. 

Стратегія оцінювання результатів 

навчання  

Навчальні досягнення здобувачів вищої освіти за 

результатами вивчення тем та курсу оцінюються у 

відповідності до форм поточного та семестрового 

контролю результатів навчання.  

Формами поточного контролю знань здобувачів вищої 

освіти є:  

 виконання вправ на практичних заняттях,  

 виконання контрольної роботи;  

 виконання завдань самостійної роботи. 

Форма семестрового контролю: Екзамен. 

Політика навчальної дисципліни  Відвідування занять навчальної дисципліни є 

обов’язковим. Викладач індивідуально зі здобувачем 

вищої освіти визначає необхідність і форми 

відпрацювання пропущених занять. Критерієм 

успішного навчання є досягнення здобувачем вищої 

освіти мінімальних порогових рівнів оцінок за кожним 

результатом навчання. Під час вивчення навчальної 

дисципліни здобувач вищої освіти повинен 

дотримуватись академічної доброчесності, що 

передбачає: самостійне виконання навчальних завдань, 
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завдань поточного та підсумкового контролю 

результатів навчання (для осіб з особливими освітніми 

потребами ця вимога застосовується з урахуванням їхніх 

індивідуальних потреб і можливостей); посилання на 

джерела інформації у разі використання ідей, розробок, 

тверджень, відомостей; дотримання норм законодавства 

про авторське право і суміжні права; надання 

достовірної інформації про результати власної 

навчальної діяльності, використані методики досліджень 

і джерела інформації.  

Існує можливість опанування даної навчальної 

дисципліни за програмами академічної мобільності 

(внутрішньої / міжнародної) за наявними укладеними 

угодами (договорами) між Університетом та закладом-

партнером та/або індивідуальними запрошеннями. 

Визнання та перезарахування результатів такого 

навчання відбувається з використанням Європейської 

кредитно-трансферної системи.  

Набуття програмних результатів навчальної 

дисципліни можливе і після успішного закінчення 

навчання у неформальній та інформальній освіті 

(різноманітні навчальні платформи). Визнання та 

перезарахування результатів такого навчання 

відбувається за наявності документального 

підтвердження (зокрема сертифікату) 

 Після завершення вивчення навчальної дисципліни 

здобувачі вищої освіти мають можливість пройти 

опитування в АСУ ПДАУ з метою покращення 

викладання даної дисципліни. 

Передумови для вивчення 

навчальної дисципліни (за 

потреби)  

«Біологія», «Техноекологія», «Екологічна безпека»,  

«Збалансоване природокористування», «Моніторинг 

довкілля» 

Рекомендовані джерела інформації  Основні 

1. Гончаренко М.С., Бойчук Ю.Д. Екологія людини: 

Навчальний посібник / за ред. Н.В. Кочубей. Суми: ВТД 

Університетська. 2008. 391 с.  

2. Грибан В.Г. Валеологія: підручник Київ: Центр 

літератури. 2012. 342 с. 

3. Димань Т.М. Екологія людини: підручник. К.: ВЦ 

Академія. 2009. 376 с. 

4. Заверуха Н.М Основи екології: посібник Київ: 

Каравела. 2006. 368 с. 

5. Залеський І.І., Клименко М.О. Екологія людини: 

Підручник. Рівне. 2013. 385 с.  

6. Кириєнко Т.В. Екологія людини. Вінниця: ПП 

«Друкарня». 2015. 176 с. 

7. Плаксієнко І.Л. Екологія людини: особистісна 

складова. Полтава: Смірнов А.Л. 2018. 212 с.  

8. Соломенко Л.І. Екологія людини. К.: Центр 

учбової літератури. 2016. 120 с.  

9. Хаєцький Г.С. Екологія людини. Вінниця: ФОП 

«Корзун Д.Ю.». 2014. 306 с. 
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Допоміжні 

1. Екологічна освіта./ ЮглічекЛ.С., Мирна Л.А., 

Зазуліна Л.В., Бітюк М.Ю., Віркун В.О. Кам`янець-

Подільський: Абетка, 2000. 116 с.  

2. Концептуальні виміри екологічної свідомості 

/М.М. Кисельов, В.Л. Деркач. К.: Парапан, 2003. 312 с. 

3. Профілактика порушень адаптації молоді до 

повсякденних стресів і кризових життєвих ситуацій: 

навч. посіб. /Національна академія педагогічних наук 

України, Інститут соціальної та політичної психології; за 

наук. ред. Т.М. Титаренко. К.: Міленіум. 2011. 272 c. 

Інформаційні ресурси 

1. www.dnsgb.kiev.ua – Державна наукова с.-г. бібліотека 

Національної академії аграрних наук України. 

2. nlu@csl.freenet.kiev.ua – Національна бібліотека 

України ім. В.І.Вернадського. 

Рік введення  2023 

 

http://www.dnsgb.kiev.ua/

