
 СИЛАБУС  

навчальної дисципліни 

«Организація безпечного активного відпочинку» 
Рівень вищої освіти  Перший (бакалаврський) рівень 

Код і найменування 

спеціальності, 

тип і назва освітньої 

програми 

204 Технологія виробництва і переробки продукції тваринництва 

ОПП Технологія виробництва і переробки продукції тваринництва. 

 181 Харчові технології. ОПП Харчові технологіі.  241 Готельно - 

ресторанна справа. ОПП Готельно—ресторанна справа. 

 

Статус навчальної 

дисципліни 

Вибіркова факультетський каталог 

Курс, семестр 2 курс, 4 семестр 

Трудомісткість  Загальна кількість годин – 120 год.  

Кількість кредитів – 4,0.  

Мова(и) викладання державна 

ННІ / факультет,  

 

кафедра 

Факультет технологій тваринництва та продовольства 

Кафедра технології виробництва продукції тваринництва  ім. проф. 

О.П. Бондаренка 

Контактні дані 

розробника(ів) 

Викладач: Поліщук Анатолій, д. с.-г. н., професор 

Контакти:  ауд. 433 (навчальний корпус 4) 

huntersport999@gmail.com 

 

 

Мета вивчення 

навчальної 

дисципліни 

набуття сучасних теоретичних знань та практичних навичок  з питань 

організації безпечного активного відпочинку. Уміння орієнтуватись в 

різних ситуаціях в туристичних походах, поїздках тощо. Знання 

основних питань безпечного активного відпочинку. 

Компетентності                                                    

ФК  Здатність використовувати набуті знання в  організації різних 

напрямів безпечного активного відпочинку; 

 

Результати навчання РН  Впроваджувати сучасні напрями безпечного активного відпочинку. 

Фахово і відповідально підходить до проведення організації 

туристичного відпочинку.    
Методи навчання Методи навчання:  словесні (лекція, бесіда, розповідь-пояснення), 

наочні (демонстрування, спостереження) практичні (практині роботи),  

методи самостійної роботи  (завдання самостійної роботи), робота під 

керівництвом викладача (виконання практичних завдань), , методи 

усного контролю (усне опитування), компʼютерні і мультимедійні 

методи (використання мультимедійних презентацій, дистанційне 

навчання. 

Програма 

навчальної 

дисципліни 

Тема 1 . Історія туризму. Основні поняття і визначення відпочинку і 

туризму. 

Тема 2. Поняття і значення організації дозвілля – безпечного активного 

відпочинку . 



Тема 3. Особливості  культури  відпочинку Українців. 

Тема 4. Організація безпечного спортивного відпочинку. 

Особливості джип-сафарі, рафтингу, кайтингу, серфінгу.   

Тема 5. Організація безпечного відпочинку на полюванні і риболовлі.  
Тема 6. Особливості організації професійно-ділового  наукового і 

навчального відпочинку. Безпекові заходи.  

Тема 7. Особливості організації шоп-турів. Безпекові заходи.  

Тема 8. Нормативні документи і техніка безпеки для 

забезпечення безпечного туристичного відпочинку.  

 
Стратегія 

оцінювання 

результатів 

навчання 

форми поточного контролю: опитування, виконання вправ на 

практичних заняттях ( 30 балів); опитування на лекціях(24 бали) 

виконання завдань самостійної роботи ( 46 балів); 

форма семестрового контролю - залік 

Політика навчальної 

дисципліни 

Політика щодо термінів виконання та перескладання: усі завдання, 
передбачені програмою, мають бути виконані у встановлений термін. 
Завдання, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 
оцінюються на нижчу оцінку (75 % від можливої максимальної 
кількості балів за вид діяльності). 
Політика щодо академічної доброчесності: списування під час 
виконання робіт заборонено (в т. ч. із використанням мобільних 
девайсів). Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під 
час он-лайн тестування. Документи стосовно академічної 
доброчесності наведені на сторінці АКАДЕМІЧНА ДОБРОЧЕСНІСТЬ 
ПДАУ: https://www.pdau.edu.ua/content/akademichna-dobrochesnist   
Письмові роботи перевіряються на наявність плагіату. У разі виявлення 
факту плагіату здобувач вищої освіти отримує за завдання 0 балів і 
повинен повторно виконати його. 
Політика щодо відвідування: відвідування занять є обов’язковим; при 
наявності індивідуального графіку співпраця здобувача та викладача 
відбувається згідно даного графіка. 
Є можливість опанування даної навчальної дисципліни за програмами 
академічної мобільності (внутрішньої / міжнародної) за наявними 
укладеними угодами (договорами) між Університетом та закладом-
партнером та / або індивідуальними запрошеннями. 
На здобувачів вищої освіти поширюється право про визнання 
результатів навчання, набутих у неформальній / інформальній освіті 
перед опануванням даної освітньої компоненти. Набуття відповідних 
результатів навчання можливе після успішного опанування курсів (з 
документальним підтвердженням) на різноманітних навчальних 
платформах, зокрема: Prometheus, Coursera тощо.  
Особливості неформального / інформального навчання регламентовані 
Положенням про порядок визнання результатів навчання, здобутих у 
неформальній та інформальній освіті, здобувачами вищої освіти 
Полтавського державного аграрного університету 
https://www.pdau.edu.ua/sites/default/files/node/5555/polozhennyaproporya 
dok22.pdf.  
Після завершення вивчення навчальної дисципліни кожен здобувач 

вищої освіти має пройти опитування в особистому кабінеті АСУ ПДАУ 

Передумови для 

вивчення навчальної 

дисципліни (за 

потреби) 
Не передбачені. 

https://www.pdau.edu.ua/content/akademichna-dobrochesnist
https://www.pdau.edu.ua/sites/default/files/node/5555/polozhennyaproporya%20dok22.pdf
https://www.pdau.edu.ua/sites/default/files/node/5555/polozhennyaproporya%20dok22.pdf


Додаткові 

матеріали для 

представлення 

навчальної 

дисципліни (за 

потреби) 

Презентації, відеоролики 

Рекомендовані 

джерела інформації 

1. Стандартизація, сертифікація туристичних послуг та 

ліцензування туристичної діяльності : навчальний посібник. 

Одеса : Астропринт, 2011. 234 с. 

2. Герасименко В.Г., Галасюк С.С. Організація надання 

туристичних послуг : навчальний посібник. Одеса : Атлант, 

2014. 242 с.  

3. Дядечко Л.П. Економіка туристичного бізнесу. Навчальний 
посібник . – К.: Центр учбової літератури, 2007. 

4. Кифяк В.Ф. Організація туристичної діяльності в Україні. 

Чернівці: Книги - XXI, 2003. 300 с. 

5. Коваль П.Ф., Андрєєва Г.П. Технологія туристичної діяльності: 

опорний конспект лекцій. Чернігів, 2006. 

6. Любіцева О.О. Ринок туристичних послуг (геопросторові 

аспекти) К.: Альтерпрес, 2002. 436 с.  

7. Менеджмент туристичної індустрії: Навчальний посібник / За 

ред. проф. І.М.Школи. Чернівці: ЧТЕІ КНТЕУ, 2003. 662 с. 

8. Менеджмент туристичної індустрії: підручник у 3-х частинах / 

Руденко В.П., Вацеба В.Я., Підгірна В.Н. та ін. Чернівці: 

Чернівец. Нац. ун-т ім. Ю.Федьковича, 2019. 504 с. 

9. Організація туризму: підручник / За заг. ред. д.е.н., проф. В. Я. 

Брича. Тернопіль : ТНЕУ, 2017. 448 с. 

10. Організація туризму: підручник / І.М. Писаревський, С.О. 

Погасій, М.М. Поколодна та ін.; за ред. І.М. Писаревського. Х.: 

ХНАМГ, 2008. 541 с.  

11. Пуцентейло П.Р. Економіка і організація туристично-готельного 

підприємства. Навч. посібник. К.: Центр учбової літератури, 

2007. 

12. Чорненька Н.В. Організація туристичної індустрії: Навчальний 

посібник. К.: Атіка, 2006. 

 

 
 

 

 



 

 

Рік введення 2024 


