
  

СИЛАБУС  

навчальної дисципліни 

«Психологія» 
 

Рівень вищої освіти  Перший (бакалаврський) рівень вищої освіти, а також другий 
(магістерський) рівень вищої освіти спеціальності 211 Ветеринарна 
медицина, набору 2023 року 

Код і найменування 

спеціальності, 

тип і назва освітньої 

програми 

Для студентів усіх спеціальностей Полтавського державного аграрного 
університету  

Статус навчальної 

дисципліни Міжфакультетська вибіркова. 

Курс, семестр 2 курс, 3 семестр 

Трудомісткість  загальна кількість годин – 90 год; 

кількість кредитів – 3 

Мова(и) викладання державна 

ННІ / факультет,  

кафедра 

факультет обліку та фінансів, кафедра гуманітарних і соціальних 

дисциплін 

Контактні дані 

розробника(ів) 

викладач: Мокляк Оксана, к. філол. н., доцент 

контакти: ауд. 451а (навчальний корпус № 4) 

e-mail: oksana.mokliak@pdaa.edu.ua 

сторінка викладача: https://www.pdaa.edu.ua/people/moklyak-oksana-

ivanivna 

Мета вивчення навчальної 

дисципліни 

сформувати у здобувачів вищої освіти систему теоретичних знань про 

базові категорії та принципи психології, загальні закономірності 

психічної діяльності особистості, сприяти оволодінню основами 

загальної психологічної грамотності. 

Компетентності ЗК 4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, вміння 

виявляти, формулювати та вирішувати проблеми. 

ЗК 5. Здатність генерувати нові ідеї (креативність, бути критичним і 

самокритичним). 

ЗК 6. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу, 

встановлення причинно-наслідкових зв’язків, уміння використовувати 

їх у професійній і соціальній діяльності. 
Результати навчання РН 1. Розуміти закономірності та особливості розвитку особистості, 

сутність психічних явищ; аналізувати комунікативну діяльність 

співрозмовника, ефективно використовувати вербальні та невербальні 

засоби комунікацій у професійній діяльності, модифікувати 

висловлювання відповідно до культурних особливостей 

співрозмовника, поважати індивідуальне та культурне різноманіття. 

Методи навчання словесні (лекція, розповідь-пояснення, бесіда проблемно-пошукового 

характеру, діалог); наочні (пояснювально-ілюстративний), практичні 

(практичні завдання, робота з навчально-методичною літературою); 

методи формування пізнавальних інтересів (створення ситуації 

інтересу, навчальні дискусії; метод використання життєвого досвіду); 

методи стимулювання, мотивації й обов’язку (роз’яснення мети 

навчального предмета, висування вимог до вивчення предмета, 

оперативний контроль), інтерактивні методи (робота в групах, навчальні 
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дискусії, тренінги); комп’ютерні і мультимедійні методи (використання 

мультимедійних презентацій, дистанційне навчання). 

Програма навчальної 

дисципліни 

Тема1. Психологія як наука 

Тема 2. Когнітивна сфера особистості 

Тема 3. Емоційна сфера особистості 

Тема 4. Вольова сфера особистості 

Тема 5. Індивідуально-психологічні особливості особистості 

Тема 6. Міжособистісні стосунки 

Тема 7. Психічне здоров’я 

Стратегія оцінювання 

результатів навчання 

Поточний контроль:  

опитування (0-5 балів),  

виконання навчальних завдань (0-4 бали),  

виконання тесту за опрацьованими завданнями самостійної роботи (0-

5 балів),  

виконання тестових контрольних робіт (0-17 балів). 

Семестровий контроль: залік. 

Політика навчальної 

дисципліни 

Відвідування лекційних і практичних занять є обов’язковим, 

запізнення – лише з поважних причин. У разі відсутності здобувача 

вищої освіти на практичних заняттях з поважної причини 

(документальне підтвердження) надається право відпрацювати 

пропущене заняття на наступному практичному занятті у спосіб, 

визначений викладачем. У разі відсутності без поважних причин – 

здобувач вищої освіти не одержує бали за практичне заняття і 

позбавлений права на їхнє відпрацювання. 

Усі завдання, передбачені робочою програмою навчальної 

дисципліни, мають бути виконані у встановлений термін. За 

використання телефонів і комп’ютерних засобів без дозволу викладача, 

порушення дисципліни здобувач вищої освіти отримує на занятті 0 

балів. Списування під час виконання тестових завдань, практичних 

завдань та завдань екзаменаційної роботи заборонені. Мобільні пристрої 

дозволено використовувати лише під час онлайн-тестування. 

Документи стосовно академічної доброчесності наведені на сторінці 

АКАДЕМІЧНА ДОБРОЧЕСНІСТЬ ПДАУ: 

https://www.pdaa.edu.ua/content/akademichna-dobrochesnist  

На здобувачів вищої освіти поширюється право про визнання 

результатів навчання, здобутих у неформальній / інформальній освіті. 

Зокрема визнання та перезарахування результатів навчання, здобутих у 

неформальній / інформальній освіті на різноманітних навчальних 

платформах (Prometheus, Coursera тощо) за частиною освітнього 

компонента може здійснюватися до початку або впродовж семестру, в 

якому опановується освітній компонент, проте не пізніше, ніж за місяць 

до встановленої дати семестрового контролю. Особливості 

неформального / інформального навчання регламентовані Положенням 

про порядок визнання результатів навчання, набутих у неформальній та 

інформальній освіті, здобувачами вищої освіти Полтавського 

державного аграрного університету 

https://www.pdau.edu.ua/sites/default/files/node/5555/polozhennyaproporya

dok22.pdf. 

Після завершення вивчення навчальної дисципліни кожен 

здобувач вищої освіти має пройти опитування в особистому кабінеті 

АСУ ПДАУ. 

Передумови для вивчення 

навчальної дисципліни (за 
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потреби) 

Додаткові матеріали для 

представлення навчальної 

дисципліни (за потреби) 

презентації, відеоматеріали 

Рекомендовані джерела 

інформації 

Основні 

1. Засєкина Л. В, Пастрик Т. В. Основи психології та міжособове 

спілкування. Київ : Медицина, 2018. 216 с.  

2. Ільїна Н., Мисник С. Загальна психологія: теорія та практикум : 

навчальний посібник. Суми : Університетська книга, 2017. 352 с.  

3. Максименко С. Загальна психологія. Київ : Центр навчальної 

літератури, 2019. 272 с.  

4. Москалець В. Загальна психологія : підручник. Київ : Ліра–К., 2021. 

564 с.  

5. Савчин М. Загальна психологія : підручник. Київ : ВЦ «Академія», 

2020. 344 с.  

6. Сергієнкова О., Столярчук О., Коханова О. Загальна психологія. Київ 

: Центр навчальної літератури. 2019. 296 с.  

 

Допоміжні 

1. Борг Дж. Мистецтво говорити. Таємниці ефективного спілкування. 

Харків : Фабула, 2019. 304 с. 

2. Бурбо Л. Люби своє тіло. Лікуємо психосоматичні недуги та хвороби. 

Харків, 2023. 512 с. 

3. Вілсон Дж. Відчуй свою силу. Київ : Книголав, 2021. 64 с. 

4. Волошенко М., Азаркіна О. Психологія професійного спілкування. 

Херсон : Олді-Плюс, 2021. 280 с. 

5. Кові С., Кові Ш. Сім звичок надзвичайно ефективних людей. Потужні 

інструменти розвитку особистості. Харків, 2023. 512 с. 

6. Кові Ш. Сім звичок високоефективних підлітків. Львів : Видавництво 

Старого Лева, 2021. 251 с. 

7. Колобич О. П. Загальна психологія : навчально-методичний посібник. 

Львів, 2018. 172 с. 

8. Оклі Б. Навчитися вчитися. Як запустити свій мозок на повну. Київ : 

Наш формат, 2018. 272 с. 

9. Темплар Р. Правила життя. Київ, 2020. 272 с. 

10. Франкл В. Людина в пошуках справжнього сенсу. Психолог у 

концтаборі. Харків, 2022. 160 с. 

 

Інформаційні ресурси мережі Інтернет 

1. Електронні книги з психології та взаємовідносин. URL: 

https://www.yakaboo.ua/ua/jelektronnye-knigi/psihologija-i-

vzaimootnoshenija.html  

2. Психологія. Особистість. Журнал. URL: 

http://psychpersonality.pnpu.edu.ua/  

3. Сучасний тлумачний психологічний словник. URL: 

https://library.udpu.edu.ua/library_files/427530.pdf 

Рік введення 2023 


