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МІСЦЕ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ В ОСВІТНІЙ ПРОГРАМІ 

Статус навчальної дисципліни Факультетська вибіркова дисципліна 

Передумови для вивчення 

навчальної дисципліни 

Передумови відсутні 

Компетентності Здатність зберігати та приумножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій, вести здоровий спосіб життя. 

Результати навчання Знати і розуміти основні чинники впливу на перебіг процесів 

синтезу та метаболізму складових компонентів харчових 

продуктів і роль нутрієнтів у харчуванні людини. 

РОЛЬ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ У ФОРМУВАННІ СОЦІАЛЬНИХ НАВИЧОК 

(SOFT SKILLS) 
формування у здобувачів вищої освіти ціннісного ставлення до комунікації, лідерства, керування 

емоціями, особистісного розвитку 

МЕТА ВИВЧЕННЯ  НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

ознайомлення здобувачів вищої освіти з базовими поняттями раціонального харчування, основними 

складовими харчових продуктів (білками, жирами, вуглеводами, вітамінами, мінеральними речовинами, 

мікро-, макроелементами), їх значенням для здоров’я людини; особливостями харчування осіб різних 

вікових груп та зайнятості. 

ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Тема 1. Історія розвитку харчування. Роль раціонального харчування у формуванні та зміцненні здоров’я. 

Тема 2. Анатомія та фізіологія травної системи. Мікрофлора кишечнику та її роль у процесі травлення. 

https://www.pdau.edu.ua/people/myronenko-olena-ivanivna


Тема 3. Основні складові компоненти їжі та їх роль у формуванні здоров’я. 

Тема 4. Значення вітамінів і макро- та мікроелементів у харчуванні.   

Тема 5. Вода і питний режим 

Тема 6. Загальна характеристика основних продуктів харчування. 

Тема 7. Альтернативні види харчування. 

Тема 8. Сучасні проблеми харчування людини. Харчові отруєння та їх профілактика. 

МЕТОДИ НАВЧАННЯ І ВИКЛАДАННЯ 

МН 1. словесні методи; МН 3.  практичні методи; МНСР 1.  методи самостійної роботи вдома;  

МНІ 4. комп’ютерні і мультимедійні методи. 

ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Схема нарахування балів, шкала 

та критерії оцінювання 

результатів навчання  

Наведені у Додатку до силабусу 

ПОЛІТИКА ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ ТА ОЦІНЮВАННЯ 

- щодо термінів виконання та 

перескладання 

усі завдання, передбачені програмою, мають бути виконані у 

встановлений термін. Завдання, які здаються із порушенням 

термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (75% 

від можливої максимальної кількості балів за вид діяльності).  

- щодо академічної 

доброчесності 

списування під час виконання робіт заборонено (в т. ч. із 

використанням мобільних девайсів). Документи стосовно 

академічної доброчесності наведені на сторінці АКАДЕМІЧНА 

ДОБРОЧЕСНІСТЬ ПДАУ: 

https://www.pdau.edu.ua/content/akademichna-dobrochesnist 

Письмові роботи перевіряються на наявність плагіату. У разі 

виявлення факту плагіату здобувач вищої освіти отримує за 

завдання 0 балів і повинен повторно виконати його. 

- щодо відвідування занять відвідування занять є обов’язковим; при наявності 

індивідуального графіку співпраця здобувача та викладача 

відбувається згідно даного графіка.  

- щодо зарахування результатів 

неформальної / інформальної 

освіти 

Є можливість опанування даної навчальної дисципліни за 

програмами академічної мобільності (внутрішньої / міжнародної) 

за наявними укладеними угодами (договорами) між 

Університетом та закладом-партнером та / або індивідуальними 

запрошеннями.  

На здобувачів вищої освіти поширюється право про визнання 

результатів навчання, набутих у неформальній / інформальній 

освіті перед опануванням даної освітньої компоненти. Набуття 

відповідних результатів навчання можливе після успішного 

опанування курсів (з документальним підтвердженням) на 

різноманітних навчальних платформах, зокрема: Prometheus, 

Coursera тощо.  Особливості неформального / інформального 

навчання регламентовані Положенням про порядок визнання 

результатів навчання, здобутих у неформальній та інформальній 

освіті, здобувачами вищої освіти Полтавського державного 

аграрного університету 

https://www.pdau.edu.ua/sites/default/files/node/5555/polozhennyapro

neformalnuosvitu.pdf  

- щодо оскарження результатів 

оцінювання 

відповідно до Положення про оцінювання результатів навчання 

здобувачів вищої освіти в Полтавському державному аграрному 

університеті 

https://www.pdau.edu.ua/sites/default/files/node/5555/polozhennyaproocinyu

vannya2023.pdf студенти мають право оскаржувати результати 

поточного або семестрового контролю, якщо вони не погоджуються з 

отриманою оцінкою. Після оголошення результатів студент може 

звернутися до викладача з проханням надати розʼяснення щодо оцінки. 

https://www.pdau.edu.ua/content/akademichna-dobrochesnist
https://www.pdau.edu.ua/sites/default/files/node/5555/polozhennyaproneformalnuosvitu.pdf
https://www.pdau.edu.ua/sites/default/files/node/5555/polozhennyaproneformalnuosvitu.pdf
https://www.pdau.edu.ua/sites/default/files/node/5555/polozhennyaproocinyuvannya2023.pdf
https://www.pdau.edu.ua/sites/default/files/node/5555/polozhennyaproocinyuvannya2023.pdf


 

Якщо в процесі обговорення не вдається вирішити спірну ситуацію, 

здобувач освіти має право оскаржити результати контрольних заходів. 

Підставами для оскарження можуть бути випадки недотримання 

викладачем встановленої системи оцінювання, зазначеної в робочій 

програмі навчальної дисципліни, необʼєктивне оцінювання, або 

наявність конфлікту інтересів, про існування якого студент не був і не 

міг бути обізнаним до проведення оцінювання. Оскаржити результат 

можна не пізніше наступного робочого дня після його оголошення. 
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СХЕМА НАРАХУВАННЯ БАЛІВ, ШКАЛА ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ 

НАВЧАННЯ 

 

Схема нарахування балів із навчальної дисципліни 

 

Назва теми 

Форми контролю результатів 

навчання здобувачів вищої освіти 

Р
аз

о
м

  виконання 

вправ на 

практ. зан. 

виконання 

завдань 

сам. роботи 

розв’язув. 

тестів 

Тема 1. Історія розвитку харчування. Роль 

раціонального харчування у формуванні та 

зміцненні здоров’я. 

 

3 

 

3 

 

 

 

 

6 

Тема 2. Анатомія та фізіологія травної системи. 

Мікрофлора кишечнику та її роль у процесі 

травлення. 

 

3 

 

3 10 

 

16 

Тема 3. Основні складові компоненти їжі та їх роль 

у формуванні здоров’я. 

 

9 

 

3 

 

10 

 

22 

Тема 4. Значення вітамінів і макро- та 

мікроелементів у харчуванні.   

 

9 

 

3 

 

10 

 

22 

Тема 5. Вода і питний режим 6 3 10 19 

Тема 6. Загальна характеристика основних 

продуктів харчування. 

  

3 

 

 

3 

Тема 7. Альтернативні види харчування. 3 3 6 

Тема 8. Сучасні проблеми харчування людини. 

Харчові отруєння та їх профілактика. 

 

3 

 

3 

 

6 

Разом 36 24 40 100 

 

Шкала та критерії оцінювання 

 

Шкала та критерії оцінювання виконання тестового завдання 

Здобувач має виконати 4 тести. Кожний правильний варіант відповіді оцінюється в 1 бал.  

Тест містить 10 питань. Оцінювання – 0–10 балів. 

 

Кількість 

балів 

Критерії оцінювання 

10-9 Відмінна відповідь, повне засвоєння та суб’єктне усвідомлення матеріалу. Не 

припускається помилок або є 1 помилка. 

8 Здобувач демонструє знання вище середнього рівня з кількома несуттєвими 

помилками, припускається 2 помилки. 

7-6 В цілому правильні відповіді, часткове засвоєння матеріалу, суб’єктне його не 

усвідомлення, припускається  3-4 помилки. 

5-0 Орієнтується в загальних теоретичних питаннях і може згадати окремі питання, 

термінологічна неграмотність припускається  5 і більше помилок. 

 

Шкала та критерії та оцінювання виконання вправ на практичних заняттях 

  

Кількість 

балів 

Критерії оцінювання 

 

 

3 

нараховується, якщо здобувач: творчо планує виконання роботи, самостійно і 

повністю використовує знання програмного матеріалу, правильно і акуратно виконує 

завдання, вміє користуватися довідковою літературою, наочними посібниками. 

 

 

нараховується, якщо здобувач: не може самостійно використовувати значну частину 

знань програмного матеріалу, допускає помилки, деякі питання не мають опису. 
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нараховується, якщо здобувач: не може правильно спланувати виконання роботи, не 

може використовувати знання програмного матеріалу, допускає грубі помилки і 

неакуратно виконує завдання, не може самостійно використовувати довідкову 

літературу. 

 

Шкала та критерії та оцінювання виконання завдань самостійної роботи 

 

Кількість 

балів 

Критерії оцінювання 
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Виклад матеріалу обґрунтований, логічний, переконливий. Відповідь стилістично та 

граматично правильна, містить сучасну інформацію.  Робота викладена в обсязі, що 

вимагається, спирається на базовий теоретичний i практичний матеріал. 
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Свідоме і повне відтворення матеріалу з деякими неточностями; виклад матеріалу 

достатньо обґрунтований, дещо порушено послідовність викладу. Відповіді мають 

певні недоліки у висвітлені питань, які вивчались. 
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Несвідоме, механічне відтворення матеріалу зі значними помилками та прогалинами; 

судження необґрунтовані. Відповідь містить стилістичні та граматичні помилки. Не 

всі завдання виконані. 

 


