


310poBe Xap4yyBaHHSI - 1€ CIOCIO
KUTTH, TOMY BAKJIMBO BCTAHOBUTH
3BUYANHI, PeaJiCTUYHI Ta 3PYy4HI
IS SKUTTS MPOLEAYyPH.

Topauiu




PALIIOHAJIBHE XAPYYBAHHS JIOJEN

00CSAr KpeauTiB: nepiox HaBYAHHA: niacymkoBa gpopma
4 (120 romun) 3 Kypc, 6 cemecTp KOHTPOJIIO: 3aITIK

Metra HaBYAJBbHOI AUCHHUILIIHHA. O3HAWOMJICHHS 3 0a30BUMHU
MOHATTAMHU PAalllOHAJIBHOIO XapyyBaHHS, OCHOBHUMHU CKJIaJOBUMHU
XapyoBUX  MPOAYKTIB  (OlIKaMH,  >KMpaMmu,  BYIJICBOJAMH,
BITaMIHAMH, MIHEpaJIbHUMU pPEYOBHHAMU, MIKPO-,
MAaKpOEJIEMEHTAMH), 1X 3HAQUYEHHSAM JJId 3J0pOB’S  JIIOJWHH;
OCOOJIMBOCTSIMM XapyyBaHHS OCIO PI3HUMX BIKOBHUX TIpyl Ta




AKTYAJIBHICTDb

B nanui yac mplOpUTETHOIO CTae MPOOJIEMa MIIBUIICHHS KYJIbTYpPH
XapuyBaHHs, 3 THM 1100 pallloH XapyyBaHHS BIAIOBIIAB
CHEPreTUYHUM BUTpaTaM 1 (P1310JI0TTYHUM ITOTpedaM OpraHizmy.

PaiionasnibHe XapuyBaHHS € HEB1J €MHHUM KOMIIOHEHTOM 310POBOIO
CII0COOY >KUTTS.

[IpaBuibHE XapuyBaHHS MNPEACTABISE HE TUIbKH O10JIOTTYHY, aje 1
COILI1aJIbHO-€KOHOMIYHY 1 HABITh ITOJITUYHY ITPOOIEMY.

IlepeinanHsg a00 HEAOIAAHHS MPU3BOIMTH JI0 CEPHO3HHUX
3aXBOPIOBAHb JIFOAWHU, TAKUX SK TaCTPUTH 1 BUpPaA3KH, LIYKPOBUM
1a0€T, OXKUPIHHSL.

Tomy HeoO6XxiaHO cnnaHyBaTMU pauioHanbHe

XapuyyBaHHSA NIOAUMHM ONA KOXXHOI
npodecii.




EJIEMEHTH 310POBOI'O CITOCOBY KUTTA

DizuyHa KyJIbTYPAa, PyX,

3arapToByBaHHS
Ilo3uTuBHI PanionaiabHe
[ eMOIIil J [ Xap4YyBaHHS J
310POBUI CIIOCIB
KUTTA
BinmoBa Bif ExoJgoriuna

HIKITJINABUX CBiAOMICTH i

3BHYO0K

OcooOucra riricaa




IMPOI'PAMA HABYAJIBHOI IUCIMIIJITHHA

Tema 1. Poip pamioHaapHOr0 Xap4yBaHHS
CY4acCHOI JIFOJIUHH.

Mema, npeomem i 3aeé0anns oucuyuniinu. Qo6caz oucuuniinu.
Mixycoucuyunainapui  368’°a3ku. @Dopmu  KOHmMpPOAIO  3HAHD.
Pexomenoosana nimepamypa. XapuyeawnHsa I cmaH 300p08°s

HACEJ/ICHHA. Xeopoﬁu cnpulmuem' HéenpasujibHUM Xap4uy6aHHAM

mMa OCHOBHI HANPAMKU 0EPHCABHOI NOJAIMUKU 8 2a1Y3l 300P08020




Tema 2. CucTema TpaBJICHHS 1

PoToBa NOpPOXHUHA

IIPOLICCH TPABJICHHS.

CrpaBoxig

Ocooausocmi oOyooeu cucmemu
MpasieHHA. 3a2anbHI 3AKOHOMIPHOCHI
npouecie mpaenenusn. Tpaesnenns y .

pomogii nopoxcuuni. Tpaeienns y
wiynky. Tpasnennsa y KuuieuHukxy.

TOHKMK -
KULLIEYHUK

Ilpouecu ecmoxkmysanHs xapuogux
peuosun. Cman 20100y, anemumy i
cnpazu.

ToscTuin
KULIEYHUK

Mpama KuwkKa




Tema 3. ®1310JI0T19HI OCHOBH palllOHAJILHOIO 1
30aJIaHCOBAHOI'0 Xap4yBaHHS.

Oomin peuosun ma enepzii 6 Op2amizmi JIIOOUHU AK (PI3107102I1UHA
ocHoea xapuyeanusa. Enepeemuuni eumpamu J0OUHU. 3AKOHU
pauionanvnozo xapuyeanns. DizionociynHi eumozu 00 xXapioeo2o
pauiony. Di3io102iuHI 6UMOZU .

= Kup, macno, onis,

CiNb, UYKOp,
conoaouwyi

00 pexcumy XapuyeaHHs ma

OCHOBHUX HYMPICHMAX.

M'aco, puba,
y MONOKO, ANUA



Tema 4. Cy4dacH1 momsiAM Ha pojb OUIKIB, AKHUPIB 1

BYIJICBOJ1B Y Xap4UyBaHHI.

Dizionoziune 3HAYEHHA OILNKI@ mMa HACAIOKU IX HAOIUWKY [ Oediuumy y
pauionax  xapuyeanns. Dizionoziuna poav  aminokucaom. Haykoge
00rpyHmyeanns Hopm OL1ka y pauionax xapuysannsa. Dizionoziuna posw ryncupis,
HCUPHUX KUC/IOM MA HACAIOKU HAOAUWIKY | Hecmaul iX y Xapuoeomy pauioni.
Xapuosa ma oionociuna uinnicme xcupie. Hayxoee ooOrpynmyeanns nopm
cnoxcusanna nainioig. Dizionoziuna ponv eyzneeodie. Dyukuyii 8y2iee00ig ici.

Hopmu cnoscueanns gyzneeoois.




Tema 5. CyyacH1 nomisiad Ha PoJib MIHEPAJIbHUX
PEUOBHH 1 BITAMIHIB Y Xap4yBaHHI.

Dizionoziune 3HAYEHHA MIHEPATIbHUX PEYOBUH. Yuacmb MIHEPAIbHUX PeuOGUH
y izionociunux gpynkuiax. OcHo6HI 0xcepena MIHEPANbHUX PeUOGUH ma 0000861
Hopmu ix nompeou. QOcobnueocmi 3AC60EHHA MIHEPATIbHUX PEYOBUH.
Dizionociune 3HaAueHHA eGimaminig. Yuacmb eimaminie y (PizionociuHux
gynkuiax. Ocnoeni oOxcepenra ma 0ooosa nompeova y eimaminax. Ilpuuunu
PO3BUMKY GIMAMIHHOI HEOOCMAMHOCMI ma 3ax00u w000 0Oopomvou 3

cinosimaminozamu. Illnaxu 3abe3neuennsn opzanizmy eimaminamu. Cmiiikicmo

GimMamiHie 00 pvuﬂvloqux YUHHUKIG.
- Mmepanbm

DEQOBMHM



Tema 6. Boja B )XUTTI JIFOOHMHM.

3HAUEeHHA 600U O HCUMMEOIATbHOCHIL JII00CbKO20 OpP2AHIZMY.
Ilpoonemu 300poe’a awounu i uucmoi e6oou. Dizionoziune,
2IZICHIUHe, enioemionoziune, 20CNnO0apCbKo-mexXHIYHe 3HAYEHHS
éoou. Ilumnuu pexcum. Cumnmomu 3HeeoOHennsn. Kpumepii
BUCOKOAKICHOT numHnoi 6oou. Konmpons akocmi eoou — easrcnuea
sumoza cvo2ooennsn. Ilnawmkoeana numna eooa. I'azoeana eooa.

Ingpopmayiuni enacmueocmi eoou.




Tema 7. JludpepeHuiioBaHe XxapuyBaHHS PI3HUX
BIKOBHX Ta MPOMPECIMHUX I'PYIl HACCIICHHS.

Ocobaueocmi xapuysanns Jil00ei po3ymoeoi npaui, cmyoeHmis,
POOIMHUKIE cepeOHboi ma 6axcKoi (hizuunoi npayi ma npuUHYURU
pauionanvnozo ix xapuyeannsa. Di3ion02iuHi  0codaUBOCHI
Op2aHizmy Oimeil, RIOJIIMKI6 mMa NPUHUURU PAUIOHATIbBHO20 IX
xapuysannsa. QcoOaueocmi pawioHAIbHOZ0 XaAPUY8AHHA JIHO0EU
noxXuji020 BIKY. Dizionoziuni OCHOBU JIIKY8AJIbHO-
npoghinakmuurnozo ma

€KO0102T4YHO-3AXUCHO20 XAaApUuUy6adHHA .




Tema 8. ®D1310J10T19YHA XapAKTEPUCTUKA OCHOBHUX

IIPOIYKTIB XapuyyBaHHS Ta 1X KOMIIOHCHTIB.

Ilpoginakmuuni, niKyeanbHi, 3aXUCHI 61ACMUBOCHIL NPOOYKHIIE
xapuyeanusa i pakmopu ix 3aoezneuenns. Hecamuenuu ennue
HAOMIPDHO20 CHOXCUBAHHA O€AKUX XaAp4yoeux pedosuHn. Buou
xXapuoeux 000amkKie, iX GUKOPUCHMAHHA 6 CYYACHIU Xap4oe6ii
npomucioeocmi, ix e6mnaué Ha 300poe’s JaWOuHu. Bnaue
GIHCUBCAHHA AIKO2O0JIbHUX Hanoie Ha 300p08’°a JIOOUHU,

83A€EMO038 A30K 3 XAPUOBUMU NPOOYKMAMU.




OcnoeHni (haxoei komnemenmuocmi, AKI
¢opmye oucuunnina

e 3aTHICTh BIPOBAJ)KYBAaTH Yy BHPOOHHUIITBO TEXHOJIOT1l Xap4OBHX
IPOAYKTIB HA OCHOBI PO3YMIHHSI CYTHOCTI MEPETBOPEHb OCHOBHHUX
KOMITOHEHTIB IMPOJIOBOJIBY0T CHUPOBHHHU BIPOJOBXK TEXHOJIOTTYHOIO
IIPOILIECY.

 31aTHICTh PO3POOJIATH HOBI Ta YAOCKOHAIKOBATH 1CHYIOY1 Xap4yoOBI
TEXHOJIOT1I 3 BpaxXyBaHHAM IMPHUHIMIIB PAIlIOHAILHOTO XapyyBaHHS,
peCypCco3aolaKeHHs Ta IHTeHCH(DIKAIIll TEXHOJOTTYHHUX IIPOIECIB.
 3JaTHICTh BH3HAYATH Ta AaHaII3yBaTH HYTPIEHTHHUM CKJIAJ]
IIPOJOBOJILYO] CUPOBHHU Ta BPAaxOBYBaTH HOI0O MpPU_ PO3POOJICHHI




Konkypenmmi nepeeazu na punky npaui,
8 Kap’eEpHomy 3pOCmAaHHI

OnanyBaHHs QUCHMILIIHU «PaunioHa/ibHe Xap4YyBaHHS JIKOAEH»
HAJACTh MOAJIMBICTD BUIIYCKHUKAM :

- 3aCTOCOBYBaTH TEOPETHYHI 3HAHHS B C(epl MOJIMIIECHHS SKOCTI
Xap4OBHUX IPOJAYKTIB 3 BUKOPUCTAHHSIM 1HHOBAIIMHUX 1HTPEI1E€HTIB,;

- KOPHUCTYBAaTHCSI HOPMATHBHOK JITEPATYpPOI0, TIOB’SI3aHOI0 13
OXOPOHOIO 3JIOPOB’s1, OE3MEKOI0 XapuOBUX MPOYKTIB;

- IIpallOBaTH 3 HEOOX1AHOK JJIsI pOOOTH HAYKOBOIO JIITEPAaTypolo,
gKa Ja€ 3MOry OIIEpaTMBHO BUKOPHCTOBYBATH I1H(MOPMALIIIO s

L]
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